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Chronische Schmerzen lindern 

CBD-Massagen sind ideal für Menschen, die unter chronischen Schmerzen leiden. 
Dies liegt daran, dass CBD nachweislich ein wirksames Schmerzmittel ist. 

CBD-Massageöl enthält Cannabinoide, die helfen, Entzündungen zu reduzieren und 
die Muskeln zu beruhigen. Dadurch ist es sehr wirksam bei der Linderung von 
Gelenk- und Muskelschmerzen. 

Menschen, die unter chronischen Schmerzen, Arthritis, Rheuma, Rückenschmerzen 
und anderen Beschwerden leiden, können von einer CBD-Öl-Massage stark 
profitieren. Die Wirkung kann schon nach wenigen Minuten spürbar sein und sie 
kann stundenlang anhalten. 

 

Ängste und Stress lindern 

Wenn Du unter Angstzuständen leidest oder häufig gestresst bist, kann eine CBD-
Ölmassage für Dich von grossem Nutzen sein. CBD-Öl wird für seine Fähigkeit 
gelobt, Angstsymptome zu lindern, und eine Massage ist möglicherweise die 
effektivste Art, es anzuwenden. 

Dies liegt daran, dass CBD-Öl eine beruhigende Wirkung hat, ohne high zu werden. 
Eine «normale» Massage kann Dir helfen, Stress abzubauen, aber in Verbindung mit 
CBD-Öl ist es eine himmlische Kombination! 

 

Die Wirkung einer CBD-Ölmassage kann über mehrere Stunden anhalten und ist 
ideal zur Beruhigung und Entspannung. 

 

Verbesserung des Hautzustandes 

Womöglich weisst Du noch nicht, dass CBD ein ausgezeichneter 
Feuchtigkeitsspender ist und macht die Haut zart und weich. 

Dadurch wirst Du Dich nach einer CBD-Öl-Massage nicht nur entspannter fühlen, 
sondern es kann auch bei Hauterkrankungen helfen. Es ist eine ideale Kombination 
zu den Haut-Heiler-Tagen und kann zur Unterstützung bei Hauterkrankungen wie 
Ekzemen, Akne, Psoriasis und trockener Haut beigezogen werden. 

Dies ist auch auf die entzündungshemmenden Eigenschaften von CBD 
zurückzuführen, die die Haut beruhigen und die mit einigen Hauterkrankungen 
verbundenen Schmerzen lindern. Es gibt nur wenige Nebenwirkungen, und wenn 
Sie andere Mittel ausprobiert haben, die nicht geholfen haben, ist es auf jeden Fall 
einen Versuch wert. 

 

Steigern Sie Ihre Stimmung 

Wenn Du schon einmal eine Massage hattest, kannst Du dich bestimmt daran 
erinnern, wie wohl Du Dich während als auch nach der Massage gefühlt hast. CBD 



beruhigt Körper und Geist und ermöglicht es Dir, Deine Sorgen für diesen 
Zeitrahmen zu vergessen und im gegenwärtigen Moment zu leben. 

 

Stimulieren Sie die Sinne 

Eine CBD-Öl-Massage ist eine grossartige Möglichkeit, sich wieder mit dem Körper 
zu verbinden und die Sinne auf neuartige Weise zu stimulieren. Es ist ein tolles 
Gefühl, denn bei der Massage werden Haut, Muskeln und Geist stimuliert. 

Es kommt zu einer stärkeren Verbindung zum Körper, wodurch Du Dich erfrischter 
und wacher fühlen wirst. Meist fehlt uns die Zeit oder die Lust uns mit uns selbst zu 
verbinden und im Augenblick zu leben. 

Eine CBD-Massage ist eine hervorragende Möglichkeit, dies zu erreichen, und wie 
bei vielen Dingen, ist es auch hier, die Regelmässigkeit stärkt die Wirkung. 

 

Buche Dir noch heute Deine ganz persönliche CBD-Öl-Massage! 

 

Ich freue mich, Dich auf diese Körperreise mitnehmen zu dürfen. 


